TJ Sokol Horni Redice - rozvrh cvié¢ebnich hodin pro rok 2021-2022

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

Cviceni rodict s détmi (14

Cviceni vSestrannosti

Atletika Zaci (4-9. tfida)

Cvi¢eni muzi

Kondi¢né-kompenzacni

.e, 3 roky, chodici) Zaci (4-9. trida) cviceni
Pondéli o David Kunat David Kunat , .
Zuzana Kvapilova Y, - Josef Hrdy Jana Moravcova
Ales Hlavka Ales Hlavka
P¥ipravka Hasi¢i Zdravé cviceni pro Zeny
Martina Brandyska Eva Kotfaldova
“ ~ 18:30 - 20:00
Utery = e
Florbal, Zeny (hFisté Blanka)
Pavlina Kunatova
17.00-18:30
Cviceni podle . .
Karate L Cp ft Rockyho télocvi¢na
Stfeda ary tro
Milos Bidlo Martina Blazkova Pavel Sldama
Cviceni predskolaci Cviceni zaci e . Kondi¢né-kompenzacni
v Cviceni muzi . .
3-6let 1-3. tfida cviceni
- Jana Moravcova Michala Perska Josef Hrdy Jana Moravcova
Ctvrtek Lenka Kuéerova
Florbal, Zeny (hFisté Blanka)
Pavlina Kunatova
17.00-18:30
Rockyho télocvicna
Pavel Sldma
Patek
Sobota
. .... | Kondi¢niazdbavné
Florbal, Zeny (hristé | . z ,
Blanka) cviéeni pro teenagery Fotbalek
Nedéle 0d 10 let
Pavlina Kunatovd Zuzana Kvapilova Martin Hrdy

8:30-11.00

9:00 - 10:00

ZMENA ROZVRHU VYHRAZENA



POSILOVNA

Posilovna spolecna

Martin Hrdy

18:00 - 20:00

Posilovna spole¢na

Martin Hrdy
17:00 - 19:00

Posilovna spolecna

Martin Hrdy
17:00 - 19:00




