TJ Sokol Horni Redice - rozvrh cvi¢ebnich hodin pro rok 2023-2024

verze 14-9-2023

16:00-17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00 | POSILOVNA
Cviéeni rodi¢t s détmi | Cvieni vSestrannosti Atletika Zaci Cviceni musi Kondiéné-kompenzacéni Posilovna
.. (1-3 roky, chodici) Zaci (4-9. trida) (4-9. trida) cviceni spoleéna
Pondeli kil Lud&k Vitvar Ludé&k Vitvar Mirek Hrdy e Kiaitini Lirde
i AleZ Hlvka Aleg Hlvka Standa Sobola R L
18:00 - 19:00
Zdravé cviceni pro zeny Posilovna
Zuzana Bolehovska apoletas
Utery 18:30 - 19:30 Martin Hrdy
Florbal, Zeny (hfisté Blanka) 19:00 - 20:00
Pavlina Kunatova
17.00-19:00
Cviceni viestrannosti Cviceni podle - o Posilovna
i i Karate P Rockyho télocvicna .
Stieda Zaci (1-4. trida) Lary Croft spoleéna
Karolina Ondrac¢kova Milos Bidlo Martina Blazkova Pavel Sldama Lenka Kotfaldova
Sérka Polednova Karel Malejovsky 17:00 - 18:00
Cviceni muzi
Mirek Hrdy Posilovna
P 3 Standa Sobola spolecna
Ctvrtek " Kondién&-
Florbal, Zeny (h#isté Blanka) e Martin Hrdy
kompenzacni cviceni
Pavlina Kunatova Jana Moravcova 10:00-11:00
17.00-19:00 (télocvicna Dolni Redice) 18:00 - 19:00
) Rockyho télocvicna
Patek .
Pavel Slama
Sobota
Florbal. 3e Kondicni a zabavné Posiloune
fv va » 280 ) cvigeni pro divky od Fotbalek S
Nedéle (hristé Blanka) 15 et spolatng
Pavlina Kunatova Zuzana Kvapilova Martin Hrdy Martin Hrdy
8:30-11.00 9:00 - 10:00 11:00-12:00

ZMENA ROZVRHU VYHRAZENA




