
Možnost proplacení členského příspěvku TJ Sokol (pro pojištěnce 

zdravotních pojišťoven) 

Pokud jste pojištěncem jakékoliv zdravotní pojišťovny v ČR, můžete čerpat příspěvky na 

sportovní aktivity. Tyto příspěvky jsou určeny pro různé věkové kategorie, a jejich výše a 

podmínky čerpání se mohou lišit. Níže naleznete podrobnosti pro rok 2025 a 2026. 

Postup pro žádost o proplacení členského příspěvku: 

1. Vyžádejte si potvrzení o zaplacení členského příspěvku u vašeho cvičitele. 

2. Zjistěte podmínky proplacení pro vaši věkovou kategorii a požádejte o proplacení u 

vaší pojišťovny. 

Podmínky pro proplacení příspěvku: 

1. Děti do 18 let 

• Rok 2025: Možnost proplacení příspěvku až do výše 1 500 Kč na pravidelnou 

pohybovou a sportovní aktivitu dlouhodobého charakteru. 

o Příspěvek lze čerpat postupně, maximálně 1 500 Kč za kalendářní rok. 

o Například: 

▪ 750 Kč na zaplacený příspěvek TJ Sokol Horní Ředice (po předložení 

dokladu o zaplacení). 

▪ Zbývajících 750 Kč lze čerpat na jinou sportovní aktivitu dítěte, 

sportovní prohlídku nebo na úhradu startovného. 

• Rok 2026: Tento příspěvek bude navýšen na 2 000 Kč! 

2. Dospělí do 65 let 

• Rok 2025: Možnost proplacení příspěvku až do výše 1 000 Kč na pravidelnou 

pohybovou a sportovní aktivitu dlouhodobého charakteru. 

o Příspěvek lze čerpat jednorázově. 

o Podmínkou je předložení dokladu nebo součtu dokladů na sportovní aktivity v 

minimální výši 1 500 Kč. 

o Například: 

▪ 800 Kč na příspěvek u TJ Sokol Horní Ředice a zbývajících 700 Kč na 

jinou sportovní aktivitu. 

• Rok 2026: Tento příspěvek bude navýšen na 1 500 Kč! 

3. Dospělí nad 65 let 

• Rok 2025: Možnost proplacení příspěvku do výše 1 000 Kč, který lze čerpat postupně. 



o Stačí předložit doklad na sportovní aktivitu v hodnotě minimálně 500 Kč. 

• Rok 2026: Tento příspěvek bude navýšen na 1 200 Kč! 

Obecné podmínky: 

• Příspěvek je možné čerpat na sportovní aktivity dlouhodobého charakteru. 

• Příspěvky lze čerpat pouze na aktivity, které jsou pravidelné a souvisejí se sportovním 

výcvikem. 

• Každá zdravotní pojišťovna může mít specifické podmínky pro čerpání příspěvku, 

nicméně základní pravidla jsou obdobná pro všechny. 

Kde a jak žádat: 

Podrobnosti k čerpání příspěvků najdete na webových stránkách vaší pojišťovny. Pokud jste 

pojištěncem VZP ČR, všechny informace o možnostech čerpání příspěvků naleznete na 

www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky. 

 


